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O trabalho da Equipe Psicossocial do TRF3 reune projetos e acfes em
educacao, prevencao e protecdo a saude de magistrados e servidores, tendo por
objetivo capacita-los a melhorar sua qualidade de vida, dentro e fora do ambiente
de trabalho, com vistas a seu bem-estar e a sua capacitacédo para prestar um

servico de qualidade ao jurisdicionado.

Destaca-se uma acao realizada desde 1992, que diz respeito ao
acompanhamento de magistrados e servidores com agravos a saude, em
consonancia com o Regime Juridico dos Servidores Publicos Federais e demais
resolucdes vigentes, contemplando licenca a salde, saude da gestante, acidente
de trabalho, assisténcia a salude e a aposentadoria, dentre outros. Tais aspectos
fazem parte do atendimento ambulatorial multiprofissional, abrangendo as areas

de Enfermagem, Medicina, Psicologia e Servigo Social.

A atuacdo em ambulatério tem por objetivo investigar aspectos
biopsicossociais no cotidiano de magistrados e servidores, a fim de identificar
questdes que possam interferir no tratamento da saude. Além do tratamento
clinico curativo, pretende-se propiciar o desenvolvimento de processos reflexivos
e o aprendizado necessario para reconhecer e lidar com suas potencialidades

frente as demandas.

Parte-se do pressuposto de que o0 paciente € a pessoa mais importante no

tratamento e agente de seu processo de cura. Por esse motivo, procedimentos



e encaminhamentos séo realizados com consentimento do usuario e/ou
familiares, ap6s esclarecimentos quanto a sua finalidade, lembrando que

existem certos espacos privativos dos sujeitos envolvidos.

As condutas e andlises dos profissionais sédo registradas em prontuario de
saude, o que permite uma visao global do individuo, aléem da continuidade da
pratica. Nos registros sdo considerados o sigilo e a ética, pois o usuario tem

direito ao acesso as informacdes contidas em seu prontuario.

A duracdo e a frequéncia dos atendimentos sdo fatores relevantes na
formacdo do vinculo entre profissional e usuério e devem pressupor as
necessidades subjetivas do paciente, interesse pelos seus problemas e
confianga na abordagem utilizada. Nessa relagdo estardo presentes dois

importantes fendmenos: a transferéncia e a contratransferéncia.

Para esse trabalho € pertinente que o profissional tenha noc¢des, além do
conhecimento tedrico inerente a cada profissdo, sobre o aparelho psiquico,
principais diagndsticos e a escuta sensibilizada, a fim de melhor conhecer o
individuo e suas necessidades. Além disso, € necessario propiciar um ambiente
de liberdade de expressédo, no sentido de estabelecer um vinculo de confianca
que influencie positivamente nos tratamentos de saude. Cabe pontuar que o
papel do profissional da saude nédo é de policial, e sim o de facilitador frente a
complexidade dos problemas enfrentados, para que ndo se aumente ainda mais

a resisténcia intrinseca as dinamicas de tratamentos e mudancas.

A area de saude do TRF3 tem atuado no sentido de reabilitar magistrados e
servidores, com vistas a restauracdo, no melhor nivel possivel, de suas
atividades profissionais, da vivéncia sociocultural e dos vinculos afetivos. A
reabilitacdo envolve o individuo, a familia e o gestor, e compreende 0s aspectos
fisico, psicologico e social. Esse trabalho tem permitido a Equipe Psicossocial

ultrapassar o limite da patologia, entendendo esses trabalhadores em sua



integridade e encorajando-os a assumir a condicdo de responsabilidade sobre

sua saude, vendo-o como sujeito de sua propria vida.



